
令和７年度群馬県中体連ソフトテニス部地区別強化練習会実施要項 ― 東毛地区 
  

１．大会開催の趣旨・目的 
    東毛地区各郡市の上位の中学生１・２年生を集めての練習大会を通じて、県や関東で通じる選手の育成

を図る。また、実際に審判を行い、正しい審判のあり方について学ぶ。 
 
２．主 催  群馬県中体連ソフトテニス部 
  後 援  太田市教育委員会 
３．日 程  令和８年 ３月 ７日（土） 男女とも ※予備日：３月 ８日(日) 
     男子  受付   ７：３０～  ※７：００より前に来場しないでください。 

 試合開始 ８：００～ 
 試合終了後解散終了    ※敗者審判後はすぐに帰宅してください。 
 

女子  受付   １２：００～ ※１１：３０より前に来場しないでください。 
 試合開始 １２：３０～ 
 試合終了後解散終了    ※敗者審判後はすぐに帰宅してください。 

開始式は３、４ｺｰﾄ（女子は、男子の進行により変更あり）・閉会式は入賞者のみ本部前で行います。 

４．会 場  サンスポーツランド太田 １２面 
      （太田市烏山上町２２８２ ＴＥＬ０２７６－３７－６８６８）  
 
５．参加資格  
（１）・個人戦（２年生以下）の部は各地区新人戦上位４ペア＋各学校１ペア。 

     ただし、太田、桐生・みどりは、上位８ペア＋各学校１ペアとする。 
        ・個人戦１年生の部は、各学校１ペアとする。 
 （２）ペアは同一校の選手をもって構成する。 
  （３）参加生徒の引率は出場校の教員とする。 
        ※都合により参加できない学校がある場合でも、そのペア数分は補充しない。但し、特別な場合は本部

と相談して決定する。 
        ※地区２年生ベスト４のペアが都合により変更になっている場合は現在のペアで申し込んで良い。 

 邑楽郡 桐生・みどり 太田市 館林市 総出場ペア数 

２年男子 
１年男子 

７＋４ペア 
５ペア 

９＋８ペア 
７ペア 

１３＋８ペア 
１２ペア 

５＋４ペア 
５ペア 

５９ペア 
３３ペア 

２年女子 
１年女子 

８＋４ペア 
８ペア 

１１＋８ペア 
８ペア 

１５＋８ペア 
１４ペア 

５＋４ペア 
５ペア 

６３ペア 
３６ペア 

 
６．内 容     
（１）ルールと審判法について     各顧問が自校の試合がない時にコートをまわって指導する。 
（２）試合形式による練習大会      1 年生の試合：1・2・7・8 コート 2 年生の試合：3～6、9～12 コート 

       ○ゲームの進め方や審判の仕方を試合形式で行う。※参考資料は事前に各学校で配布 
       ○トーナメント方式で５ゲームマッチとする。 

○組み合わせは責任抽選とする。（県大会等の結果を参考） 
       ○審判は初戦のみ指定されたペアが行い、その後は敗者審判とする。 
       ○「試合前の乱打は、どちらかのペアが初戦のみ」行い、２試合目以降乱打はなしとする。 

 ○ベンチは若番が審判台から見て左側とする。勝ったペアはジャッジペーパーを本部に届け、負けたペ

アはコートに残り、審判を行う。また、次の試合のジャッジペーパーは、トーナメント表の若番のペ

アが本部から預かり、ベンチ入りしてボール拾いを行う。  
 
 



 
７．参加申込  参加申込用紙は、２月２０日（金）までに郡市委員長に提出して下さい。 
       郡市委員長は、集約表を２月２６日（木）までに館林市立第一中学校 大房先生に指定の集約デ

ータをメールで送付して下さい。（データの氏名をそのままドロー編成に使用します。） 
              参加申込⽤紙は、各校⼤会当⽇持参して下さい。（職印必要） 

            館林市⽴第⼀ 中学校 ⼤房 峻介 宛 ⇒ tigers53redstar53@yahoo.co.jp 

８．役割分担 会場準備、駐車場、（ 本部生徒なし ）ジャッジペーパー・・・・・太田 
              受付、会計・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・桐生・みどり 
              弁当の手配と片付け、会場見回り・・・・・・・・・・・・・・・・邑楽・館林 
       組み合わせ、結果集約印刷送付・・・・・・・・・・・・・・・・・大房先生 
    ボール・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・渡辺 
              クリップボード１２・カウンター１２・筆記用具などは太田市中体連から借用 

            ○開始式  
進行（渡辺・伊藤）開閉会の言葉、挨拶等含む 
（１）ルールと審判法について（桐み） 
（２）試合形式による練習大会について（館林） 
（３）会場使用上の注意について（太田） 

 ○閉会式  
進行（渡辺・伊藤）開閉会の言葉、挨拶等含む 
（１）結果発表（邑楽） 
（２）その他             
※今回も男女各地区から代表を決めてください。 

 
９．その他  
（１）服装について   本練習会に参加する生徒は出場規定を必ず守ること。 

また、個人ゼッケンを付けることとする。 
（季節がら上着等も認める。ゼッケンは一番上に着用している上着につけること） 

  （２）選手変更について  ペアのうち１人までは、当日の受付で認めるが、その場合には職印つきの申込用紙 
を新たに用意しなければならない。 

             （※ペアの変更については、申し込みをしていない⽣徒とする。） 
                          原則として、２人とも変更による出場は認めない。 
                         （やむを得ない事情がある場合は、本部で検討して決定する） 
（３）参加費            １ペア５００円 
（４）傷病  選手は「独立行政法人 日本スポーツ振興センター法」の摘要を受けます。 
（５）試合前のコート開放はありません。 

（６）試合・審判終了後は、速やかに帰宅してください。 

（７）駐車場の関係で、駐車可能な車の台数は、午前午後それぞれ顧問を含め３台までになります。 

それ以外の保護者は、送迎のみとし、連絡体制を整えた上で会場から離れるようお願いします。 

（８）近隣の方の迷惑になるので、路上駐車等は(近隣のスーパーへの駐車も×)絶対にしないでください。 
 （９）２年生の部・上位２ペアを STEPⅡ（U-17）群馬県選考会へ 

１年生の部・上位２ペアを STEPⅡ（U-14）中学生選考会への出場権を与えます。 

   （2年生の部に、1年生もエントリーできますが、上位に入っても 1年生は U-14,U-17の出場権はありま 

せん。1年生とペアの 2年生は、U-17の出場権は得られます。） 

  （10）天候判断 ＡＭ６：００～６：３０（各顧問はＨＰの掲示板で確認してください） 
http://rara.jp/gjhssofttennis/ （県中体連ソフトテニス掲示板） 

               ＜館林＞館林市立第一中学校    大房 峻介 
                 ＜太田＞太田市立東中学校     戸塚 令大    
               ＜邑楽＞明和町立明和中学校   早川 裕彬    
                 ＜桐み＞桐生市立清流中学校   須永 博紀   
（11）問い合わせ 笠懸南中学校 渡辺 智哉   笠懸南中学校 ＴＥＬ ０２７７－７６－６２１１ 

ＦＡＸ ０２７７－７６－６２１２ 

http://rara.jp/gjhssofttennis

